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ASTHETISCHE EINGRIFFE IM
GESICHTS- UND HALSBEREICH

Naturliche Schénheit ist eine der ursprunglichsten Sehnstchte
des Menschen. Uber die Jahre kann einem das Schicksal die eine
oder andere Falte ins Gesicht graben. Wenn das Lebensgefuhl
dem dulderen Erscheinungsbild nicht mehr entspricht, bietet
die Asthetische Chirurgie heutzutage Moglichkeiten, um sich
in seiner Haut und seinem Kérper wieder wohlzufuhlen.

Moderne Operationsmethoden erlauben heute sehr vielfaltige
Korrekturmoglichkeiten. Hierbei werden dsthetisch-plastische
Eingriffe heute minimalinvasiv, mit kleinen oder wenig sichtbaren
Narben vorgenommen.

FALTENBEHANDLUNG

Mit zunehmendem Alter verlieren wir an Hautelastizitéit, das tiefer
liegende Gewebe erschlafft. Dies fuhrt im Gesicht zu einer mehr
oder minder ausgeprdgten Faltenbildung. Die heutigen minimal-
invasiven Méglichkeiten der Faltenbehandlund und Hautverjingung
bieten zahlreiche Behandlungsvarianten auf einem hohen Niveau.

Dazu gehoren:

o Verminderung der mimischen Muskelaktivitat durch
Botulinumtoxin

Unterspritzung durch Hyaloronséure

o Faltenunterfitterung mit Eigenfett (Lipofilling)

o Gesichtskonturierung durch Liquid Lift

o



GESICHTS- UND HAUTSTRAFFUNG

Im Laufe des Lebens verlieren Haut und die darunter liegenden
Gewebsstrukturen an ElastizitGt sowie an Haltevermdégen - das
Gewebe sinkt infolge der Schwerkraft ab. Moderne und besonders
schonende Methoden der Asthetischen Chirurgie bieten hier
Moglichkeiten, Inrem Gesicht wieder einen erkennbaren Ausdruck
lhrer inneren Schénheit zu geben, welches Ihrer positiven Lebens-
einstellung entspricht.

Wenn alle konservativen Behandlungsmethoden ausgeschépft
sind, bietet sich gleichsam fur Frauen und M&nner eine Gesichts-
bzw Halsstraffung an. Das Ziel ist dabei immer ein frisches und
naturliches Aussehen.

AUGENKORREKTUREN

Der Alterungsprozess der Augen tritt aufgrund ihrer zentralen
Position besonders deutlich hervor. Augenfdltchen, Tr&inensdécke
und erschlaffende Augenlider kdnnen leider nicht durch Kleidung
bedeckt werden, aber beeintrdchtigen das Erscheinungsbild stark.
Mit der Lidplastik wird die Gberschussige Haut und darunterliegende
Gewebestrukturen an Ober- und/oder Unterlidern mit dem Skalpell
entfernt. Das Ausmalf3 der Korrektur h&ingt dabei stark von dem
individuellen Zustand Ihrer Lider ab.




LIPPENKORREKTUREN

Wohlgeformte Lippen stehen fur Schénheit und Sinnlichkeit. Im
Alter verlieren die Lippen oft an Volumen und Kontur. Eine Lippen-
korrektur bzw. Lippenmodellierung kann in fast jedem Lebensalter
vorgenommen werden. Zur Korrektur stehen hierbei verschiedene
Méglichkeiten zur Verfigung.

Dazu gehoren:

o

o
o
o

Korrektur durch Injektion mit Hyaloronsdure
Korrektur durch Injektion mit Eigenfett
Korrektur durch eine Dermis-Fett-implantation
Korrektur durch Cheiloplastik, Bullhornlift

Far weitere Fragen zur Lippenkorrektur bzw. -modellierung stehe
ich Ihnen gerne in einem persénlichen Gesprdch zur Verflgung.




OHRENKORREKTUREN

Abstehende Ohren gehdéren zu den hdufigsten Fehlbildungen
der Ohren. Ursache ist meist eine zu schwach ausgebildete oder
durch veranlagung fehlende Hauptfdltelung der Ohrmuschel, der
sogenannten ,Anthelix”. W&hrend die ,Segelohren” im Buddhismus
als Symbol fur Intelligenz und Weisheit betratchtet werden,
bieten sie in der westlichen Welt oft Anlass zur Kompromittierung.

Gerade bei Kindern kann dies zu Scham und Minderwertigkeits-
komplexen fuhren - bis hin zu ernsten psychischen Stérungen.
Im Allgemeinen wir diese Korrektur daher so frih wie méglich
vorgenommen, um dem seelischen Stress in Kindergarten und
Schule vorzubeugen. Bereits im Alter von vier Jahren sind die
Ohren komplett ausgewachsen und kédnnen operiert werden. Da
mit einer Ohrenkorrektur ein besonders sichtbares Problem geldst
wird, ist der Patient in der Regel sehr zufrieden mit dem Ergebnis.
Die Operation fuhrt meist zu einer entscheidenden Verbesserung
des Aussehens.




NASENKORREKTUREN

Die Nase steht im Mittelpunkt der optischen Aufmerksamkeit
eines Gesichts und pragt mafligeblich die dsthetische Wirkung.
Wer mit der Form seiner Nase unzufrieden ist, spurt daher einen
hohen, persénlichen Leidensdruck. Eine dufdere Formstérung der
Nase kann zudem auch zu einer Beeintrdchtigung der Nasen-
atmung fuhren. Bei einer Nasenkorrektur werden sowohl Form,
als auch GrélRe entsprechend lhren Vorstellungen so zu veréndern,
dass ein harmonischer Einklang zu den Ubrigen Gesichtspartien
hergestellt wird. Die Individualitdt des Patienten sollte dabei
moglichst nicht verdndert werden. Gleichzeitig muss die Atem-
funktion erhalten bleiben. Wahrend des Eingriffs kann die Nase
begradigt, verkleinert oder auch vergréfliert werden. Ebenso
kénnen auch Nasenspitze und Nasenldécher korrigiert werden.

Die Operationstechniken haben sich in den vergangenen Jahren
kontinuierlich verbessert. Eine Rhinoplastik ist offen, als auch
geschlossen moéglich - je nach Bedurfnissen der Patienten und
Form der Nase. Durch den spdter nicht sichtbaren Schnitt zwischen
den Nasenldéchern kann der Eingriff heute viel préziser und mit
grélerer Sicherheit vorgenommen werden, als fraher.




ASTHETISCHE EINGRIFFE ZUR KORPERFORMUNG

Im Wandel der Zeit hat sich die allgemeine Vorstellung vom
Schoénheitsideal des menschlichen Kérpers verdndert. Galten friher
Kérperfulle und ausgepragt Bruste als Ausdruck der Attraktivitdt und
Fruchtbarkeit (vgl. Venus von Willendorf), strebt die moderne Vor-
stellung nicht nur nach dem Kérpergewicht, sondern auch um die
Korperfigur, die der Asthetik und Harmonie entspricht. Die Moderne
zeichnet eine ideale Frau mit schmalen Huften, wohlgeformte,
muskulése und schlanke Being, einen festen Po und perfekte Bruste.

BAUCHDECKENSTRAFFUNG

Eine straffe Kérpersilhouette stellt gleichwohl fGr Frauen und Méanner
ein Schénheitsideal dar. Ursachen fur typsiche ,,Problemzonen”
am Bauch kénnen vielfdltig sein, eine angeborene Fettverteilungs-
stérung, hormonelle Umstellung oder Schwangerschaften. Die
Bauchdeckenstraffung ist eine der effektivsten Méglichkeiten, um
die Kontur der Bauchregion zu formen, vor allem nach starkem
Gewichtsverlust und Hautlberschuss.

FETTABSAUGUNG

Eine Fettabsaugung kann nach den modernen Methoden an fast
allen Kérperregionen durchgefuhrt werden. Bei der sogenannten
Liposuction kénnen gezielt an den betroffenen Bereichen die
Mengen an Fettzellen minimalinvasiv entfernt werden, um eine
dauerhafte, dsthetische und harmonische Kérperkontur zu
erreichen. Ich empfange Sie gerne zu einer persénlichen Beratung,
um gemeinsam den Befund der zu behandelnden ,Problemzonen”
zu beurteilen und die Méglichkeiten und die Grenzen der
Fettabsaugung zu erklaren.



STRAFFUNG AN OBERARMEN UND BEINEN

Im Lauf der Jahre verliert unsere Haut an Spannkraft. Im Bereich
der Oberarme oder Oberschenkel kann diese Elastose zu Haut-
Uberschuss fuhren. Durch sparende Hautschnitte kann dieser
HautlUberschuss an Oberarmen und Oberschenkel schonend
entfernt werden. Im Bereich der Oberschenkel ist die Kombination
der Operation mit einer Liposuktion ein etabliertes Verfahren. Das
Verfahren ist durch das Einspritzen eines lokalen Anésthetikums
(Tumeszenzlésung) wenig schmerzhaft und schonend. In der
Erholungsphase sollte auf kérperliche Anstrengung verzichtet

und Kompressionswé@sche angewandt werden




ASTHETISCHE EINGRIFFE AN DER BRUST

Nichts ist so weiblich, wie eine wohlgeformte Brust. Sie gibt jeder
Frau ein Gefuhl von Attraktivitat, Weiblichkeit und Selbstbewusst-
sein.

BRUSTVERGRORERUNG

Far viele Frauen heil3t sich wohlfuhlen eine gut proportionierte
Brust zu besitzen. Griinde fur Entscheidungen zur Brustvergréfierung
sind vielfdltig. Der operative Brustaufbau einer Patientin ist ebenso
vielfaltig wie individuell. Nach modernen Methoden stehen den
Patientinnen, die sich fur eine Vergrolderung der Brust entscheiden,
viele Méglichkeiten zur Verfigung, beispielsweise ein Brustaufbau
durch Implantate oder durch Eigenfettgewebe. Im Falle einer
Brustaugmentation mit Implantaten kann der operative Zugangs-
weg Uber einen Schnitt an der Brustunterfalte (Inframammaéarer
Zugang), unterhalb des Brustwarzenvorhofs (Periareoldrer Zugang),
oder Uber die Achsel (Transaxilldrer Zugang) erfolgen. In allen der
Varianten wird das Brustdrisengewebe von der Brustwand geldst
und die Implantate in einem Raum, entweder direkt unter der
Drise platziert (Subglanduldre Implantatlage), oder zusétzlich
unter den Brustmuskel gelegt (Subpectorale Implantatlage). In
den ersten Tagen nach der Operation kénnen sich Ihre Brlste
geschwollen und wund anfthlen. In der frihen postoperativen
Phase sollten Anstrengungen vermieden werden. Es ist ratsam
in dieser Zeit Kompressionswdésche zur Sicherung der Form-
stabilitat zu tragen.



BRUSTVERKLEINERUNG

Volumindése BrUste gelten bis zu einem gewissen Ausmal3 als
attraktiv. Zu grofde und zu schwere Bruste kénnen aber auch
Krankheitswert besitzen. So beschreiben Patienten beispielsweise
Haltungsfehler, Rickenschmerzen, Einschneiden der BH-Tréger
oder Hautreizungen an der Brustunterfalte. Asymmetrien oder
unproportional grofde Briste kénnen dartber hinaus zu einer
psychischen Belastung beitragen. Die SchnittfGhrung und Technik
h&angt individuell vom vorliegenden Befund ab. Ziel der Operation
ist eine Reduktion von Brustdrisengewebe mit oder ohne Straffung
des Hauptmantels. Schnitte werden in Absprache mit dem Patienten
sorgfdltig geplant, um ein dsthetisch ansprechendes Narben-
bild zu erhalten. In der frihen, postoperativen Phase ist das
Tragen einer Kompressionswdsche ratsam, um die neue Form
der Brust zu unterstutzen. Ebenso sollte auf kérperliche Anstrengung

verzichtet werden.




BRUSTSTRAFFUNG

Mechanische (Verlust der Elastizitéit der Haut), hormonelle Aspekte
des Alters, oder bedingt durch Schwangerschaften kénnen eine
Verdnderung der Brust bewirken. Erschlaffte Bruste mit einer
Reduktion des Brustdrisengewebes kbnnen nach modernen
Operationstechniken in der sogenannten Mastopexie (Bruststraffung)
neu geformt werden. Techniken, wie die reine Straffung der Brust,
eine Straffung mit gleichzeitiger Verkleinerung der Brust oder eine
Straffung mit gleichzeitigem Implantateinbau zum Volumenaufbau
werden individuell mit der Patientin besprochen. In der Erholungs-
phase ist das Tragen einer Kompressionswdasche ratsam, um die
neue Form der Brust zu unterstttzen. Ebenso sollte auf kérperliche
Anstrengung verzichtet werden.

BRUSTAUFBAU DURCH EIGENFETT

Eine der Kérperform entsprechende Form der Brust ist der Wunsch
vieler Frauen. Hier kann der Aufbau der Brust mittels Implantaten
oder Eigenfettgewebe dienen. Die BrustvergrofRerung durch eine
Eigenfetttransplantation ist heute eine klare Alternative zu einer
Operation mit Implantaten. Eingriffe werden heutzutage risikoarm
und schonend stationdr, oder ambulant durchgefuhrt. Mit dem
Vorteil der Verwendung des kérpereigenen Fettes werden die
Nachteile einer Brustaugmentation mit Implantaten vermieden.
Fett, welches erst einmal angewachsen ist, verbleibt lebenslang
und dient zur Formgebung der naturlichen Brust. Da jedoch nur
bei jeder Sitzung ein Teil des transplantierten Fettes anwdchst,
kénnen ein bis zwei Folgesitzungen notwendig werden. Idealerweise
ist diese Technik der BrustvergrofRerung fur Patientinnen mit einer
typischen Fettverteilungsstérung. Hierbei kommt es zur lokalen
Kumulierung von Fettdepots an Hufte, Bauch oder Oberschenkel
bei zugleich schmalem Oberkorper.



BEHANDLUNG DER GYNAKOMASTIE

Eine VergroéfRRerung der Brustdrise beim Mann ist meist erblich
bedingt und am hdufigsten in der Pubertét auftretend Je nach
Ausprdgung kann es zu Schwellungen und Spannungen in der
Brust kommmen. Die Gyndkomastie kann tber die Pubert&t an-
dauern oder sich auch zurtckbilden. Ursache ist ein hormonelles
Ungleichgewicht. Vor einer Operation dieser Art sollte immer eine
allumfangliche Diagnostik zur Ursache erfolgen.

Die Fettabsaugung zur Gyndkomastiebehandlung ist heute zwar
etabliert, ist aber oftmals alleinig nicht ausreichend. Die zeitgleiche
Straffung der Brust mit Entfernung des Restdrisengewebses sollte

individuell besprochen werden.
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Ich freue mich auf ein persénliches Gesprdéch!



